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Тематика подготовки к семинару
8/02/12 - интерны

22/02/12 - ординаторы
«Регионарная анестезия. Лечение боли»
1.
История применения регионарной анестезии.

2.
Методы регионарной анестезии, особенности.

3.
Анатомия позвоночника в аспекте регионарной анестезии (строение позвонка, отделы позвоночника, особенности, ориентиры).

4.
Спинной мозг, физиология, строение, кровоснабжение. 

5.
Местные анестетики. Механизм действия. Какие факторы влияют на скорость развития блокады. 

6.
Местные анестетики. Токсические эффекты местных анестетиков (системные и локальные в месте введения). Технология “Lipid Resque”.

7.
Терминальная анестезия. Показания к применению. Препараты.

8.
Физиология центральных блокад, соматическая блокада.

9.
Физиология центральных блокад, висцеральная блокада.

10.
Спинномозговая анестезия (СМА), физиологическая обоснованность метода.

11.
СМА. Показания. Противопоказания.

12.
СМА. Подготовка пациента перед операцией.

13.
СМА. Оборудование (иглы для люмбальной пункции)

14.
СМА. Обеспечение безопасности метода. 

15.
СМА. Фармакологическое обеспечение – местные анестетики, наркотические анальгетики.

16.
СМА. Фармакологическое обеспечение – вазоконстрикторы.

17.
СМА. Фармакологическое обеспечение –плазмозаменители.

18.
СМА. Методики люмбальной пункции, понятие о «тест-дозе».

19.
СМА. Клиника.

20.
СМА. Осложнения, профилактика.

21.
Пролонгированная СМА.

22.
Лечение хронической боли методами СМА.

23.
Современное применение СМА.

24.
Эпидуральная анестезия (ЭА), физиологическая обоснованность метода.

25.
История применения эпидуральной анестезии.

26.
ЭА. Показания. Противопоказания.

27.
ЭА. Подготовка пациента перед операцией.

28.
ЭА. Оборудование (иглы для эпидуральной пункции)

29.
ЭА. Обеспечение безопасности метода. 

30.
ЭА. Фармакологическое обеспечение – местные анестетики, наркотические анальгетики, другие препараты.

31.
ЭА. Фармакологическое обеспечение – вазоконстрикторы.

32.
ЭА. Фармакологическое обеспечение –плазмозаменители.

33.
Положение пациента при пункции и катетеризации  эпидурального пространства.

34.
ЭА. Методики эпидуральной пункции.

35.
ЭА. Методика «утраты сопротивления»

36.
ЭА. Методика «висящей капли»

37.
Клиника ЭА.

38.
Оценка эффективности ЭА.

39.
Неэффективная ЭА.

40.
Предпосылки к осложнениям ЭА, осложнения, профилактика.

41.
Пролонгированная ЭА.

42.
Пролонгированная ЭА - «управляемая пациентом».

43.
Лечение хронической боли методами эпидуральной анальгезии.

44.
Варианты современного применение ЭА.

45.
Каудальная анестезия (КА), физиологическая обоснованность метода.

46.
КА. Показания.

47.
КА. Противопоказания.

48.
КА. Подготовка пациента перед операцией.

49.
КА. Оборудование (иглы для пункции крестцового канала) и обеспечение безопасности метода.

50.
КА. Фармакологическое обеспечение – местные анестетики, наркотические анальгетики.

51.
КА. Фармакологическое обеспечение – вазоконстрикторы, плазмозаменители.

52.
Положение пациента при пункции крестцового эпидурального пространства.

53.
КА. Методики пункции крестцового канала.

54.
Клиника КА.

55.
Оценка эффективности или неэффективности КА.

56.
Предпосылки к осложнениям КА, осложнения, профилактика.

57.
Пролонгированная КА.

58.
Лечение хронической боли методами КА.

59.
Варианты современного применение КА.

60.
Проводниковая анестезия (ПА). Принцип метода.

61.
ПА. Показания. Противопоказания.

62.
ПА. Топографическая анатомия основных нервных стволов.

63.
ПА. Особенности положения пациента при выполнении методики в разных областях.

64.
ПА. Методы идентификации нервных стволов при выполнении методики.

65.
ПА. Местные анестетики. Особенности дозирования.

66.
ПА. Осложнения, их профилактика и лечение.

67.
Лечение боли. Патофизиологические механизмы, запускаемые болевым синдромом, их последствия.

68.
Методы оценки боли.

69.
Группы парентеральных препаратов, применяемых для лечения острой боли.

70.
Дозировки и кратность введения парентеральных аналгетиков, особенности их действия.

71.
Побочные действия парентеральных аналгетиков.

72.
Мультимодальный подход к лечению острой боли. Принципы, типовые схемы.
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